
2023年9月3日(日曜日)
11時10分～12時(11時開場)
金町慶友整形外科リウマチ科内科3F
〒125-0042 葛飾区金町6-4-3 金町メディカルモール

入場無料
高橋世賢（当院整形外科医）
岩上直嗣（当院内科医）

事前申込み不要。直接3階までお越しください

取りやめる場合には院内掲示
をもって行います。

市民公開講座

話者

日時・場所

第6回

「友人が癌になり,私も癌が心配です.」
冷静に考えれば癌がうつることはないわけですが,
自分事,家族事となると「本当は大きな病気が隠れてい
るのではないか」「どこかにもっとよい治療があるの
ではないか」と不安に駆られるのが世の常です.不安の
あまり道を外れて逆に健康を害することも少なくあり
ません.漠然とした健康不安を取り除くには私たちの体
について知ることが第一歩です.
今回は高橋医師が,腰痛など運動器(筋・骨格・神経)の
診方,岩上医師が内臓疾患の診方についてお話しします.
正しい体の診方や,病気とそのリスクの正しい捉え方を
身につけることにより,例えば急に血圧が高くなったか
らといって過度に心配することも過小評価することも
なく,現実的な最善解を見出す一助となると考えます.

咳が治らず,ネット見て
肺癌が心配になった

最近時々お腹痛
いけど何だろう?

血圧高くて,このまま一人で
どうにかなってしまうのでは。

痛みが良くならない
が今の主治医でよい
のだろうか？

調べるほどにこの疾患
に該当する気がする

HPに過去の講座を掲載中


